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En el Dia Mundial contra el Cancer

EUROPACOLON ESPANA REIVINDICA LA NECESIDAD
DE INSTAURAR PROGRAMAS DE DETECCION PRECOZ
EN TODOS LOS PAISES DE LA UE

o La mitad de las 200.000 muertes anuales por cancer colorrectal en Europa
podrian evitarse

o Cada 4 de febrero, la OMS hace frente comun con la Unidén Internacional
contra el Cancer y, con el patrocinio de ésta, promueve medios para aliviar
la carga mundial de la enfermedad.

o Este afo, bajo el lema "Los nifios de hoy, el mundo del mahana" se quiere
hacer consciente a la sociedad de la importancia de empezar a luchar
contra la enfermedad desde la prevencién en la misma infancia.

o EIl préximo miércoles 4 de febrero, de 18 a 20 horas, el doctor xxxxx y
miembro del Comité Médico Asesor de europacolon Espaia, atendera las
consultas de los pacientes a través del Chat que se ha puesto en marcha en
la pagina Web (www.europacolonespana.org)

Madrid, 2 de febrero de 2009.- europacolon Espafa, la primera y Unica asociacion de
pacientes con cancer colorrectal de nuestro pais, reivindica con motivo del DIA
MUNDIAL CONTRA EL CANCER que se celebra el miércoles 4 de febrero, la
necesidad de que se implementen programas de deteccién precoz efectivos para hacer
posible un diagnéstico y un tratamiento temprano que consigan reducir la carga global
del cancer colorrectal en la poblacién europea.

El cancer colorrectal es el segundo tipo de cancer mas frecuente en Europa -mas de
400.000 ciudadanos europeos son diagnosticados cada afio-. De los diagnosticados mas
de la mitad falleceran pero estos datos podrian reducirse hasta en un 50% para el afio
2020 si se toman las medidas adecuadas, ya que, diagnosticado de forma temprana,
tiene mayores probabilidades de ser tratado con éxito. “Es importante transmitir que el
cancer colorrectal es una enfermedad curable si se diagnostica y trata pronto y
adecuadamente. Los pacientes deben ser conscientes de la importancia de actuar
répidamente ante los sintomas” — explica Angel Gracia, presidente de europacolon
Espania.



Prevencion desde la infancia.

Este ano, bajo el lema “"Los nifios de hoy, el mundo del mafana" se quiere hacer
consciente a la sociedad de la importancia de empezar a luchar contra la enfermedad
desde la prevencion en la misma infancia.

La OMS estima que un 40% de los canceres podrian evitarse por el simple expediente
de no consumir tabaco, hacer ejercicio regularmente y observar una dieta saludable. En
realidad no existe una receta ni una féormula que garantice a una persona que jamas
padecera un cancer. Si asi fuera ya no existirian casos de cancer en el mundo. El hecho
de no conocer las causas del cancer en la infancia convierte la prevencién en algo dificil
de realizar. Lo que si existen son estudios que demuestran que el consumo de ciertos
alimentos puede disminuir el riesgo de padecer determinados tipos de tumores, como el
colorrectal, y que el tabaquismo es la principal causa evitable de cancer de pulmén en el
mundo.

Chat interactivo: pregunta al experto

¢ Tienes dudas sobre el cancer colorrectal? europacolon Espafa ofrece la posibilidad de
preguntar de forma interactiva y andnima al doctor xxxxxxxxx miembro del Comité
Médico Asesor de la asociacion todas aquellas cuestiones que los pacientes y sus
familiares deseen consultar. El experto atendera a todos los interesados en el Chat el
proximo miércoles 4 de febrero, Dia Mundial contra el Cancer, de 18 a 20 horas.

europacolon Espaiia

europacolon Espafa es la primera asociacién de pacientes de cancer colorrectal en
nuestro pais. Fundada en septiembre de 2006 al amparo de la organizacion europacolon,
tiene como fin ultimo fomentar, desarrollar y promover, sin animo de lucro, la mejora de
la calidad de vida y el bienestar de las personas que padecen cancer colorrectal, asi
obtener y difundir la maxima y mas actualizada informacion sobre la enfermedad, tanto
en materia de prevencion (riesgos), deteccidn precoz (sintomas) tratamiento y control,
como en relacién con los aspectos clinicos o experimentales.

Desde europacolon Espafa se trabaja para lograr que el cancer colorrectal se detecte
precozmente, que se conozca la enfermedad y sus posibilidades de prevencion, se
reduzcan los indices de mortalidad por esta causa y también para defender los intereses
de los pacientes y sus familiares. Tiene a disposicion de los pacientes un nimero de
teléfono (91 344 92 39) y una pagina web (www.europacolonespana.org).

Informacion para prensa: Paz Romero/ Laura Castellanos Tel.: 91.787.30.00

Informacion para pacientes: Tel. 913 449 239. www.europacolonespana.org




