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Tras la publicacién de los datos sobre aumento del cancer colorrectal en Espana
en los ultimos 50 ainos en el European Journal of Cancel Prevention

EUROPACOLON ESPANA HACE UNA LLAMADA DE ATENCION
POR LA PREVENCION Y LA DETECCION PRECOZ

¢ En el analisis de los ultimos 50 afos la publicacion sefiala que Espaina es
una excepcion a la tendencia de descenso y estabilidad que se produce
en otros paises industrializados.

e En nuestro pais cada afio se diagnostican alrededor de 25.000 nuevos
casos.

Madrid, 19 de enero de 2010.- Con motivo de la publicacion de los datos de
incremento del cancer colorrectal en Espafia en los ultimos 50 afos en Espania,
rompiendo la tendencia observada en otros paises de nuestro entorno, Europacolon
Espafia hace un llamamiento a la prevencion desde los habitos de vida saludables y la
deteccion precoz de lesiones que pueden evolucionar a tumores. Todo ello sobre la
base de que es posible prevenir mas de la mitad de los casos con cambios en el estilo
de vida y la realizacién de revisiones periddicas.

Esta llamada de atencién cobra aun mas importancia en las personas con mayor
riesgo de tener la enfermedad. Tal como sefala el presidente en funciones de
europacolon Espafa Carlos Hué, “tener un familiar de primer grado con la
enfermedad, ser mayor de 50 afios o padecer enfermedad inflamatoria intestinal
aumenta el riesgo y por tanto la necesidad de estar alerta y realizarse las revisiones
pertinentes”.

Aunque se sabe que el cancer colorrectal afecta tanto a hombres como a mujeres
puede diagnosticarse a cualquier edad, es mas comun a partir de los 50 afios, de ahi
que a partir de esa edad cobre mayor importancia conocer los sintomas: cambios en el
ritmo de las deposiciones (diarrea o estrefiimiento), molestias abdominales, presencia
de sangre en las heces o falta de apetito son algunos de los principales sintomas que
no se deben pasar por alto. El cancer colorrectal normalmente se desarrolla a partir de
lesiones benignas (polipos) que tardan afos en crecer y ello permite la extirpacién de
las mismas en muchas ocasiones antes de que se malignicen.



“En nuestra asociacién -anade Carlos Hué- trabajamos por todos los pacientes con
cancer colorrectal, pero también para que otras personas no tengan que pasar por lo
mismo que nosotros conocemos bien; por eso apoyamos todas las acciones dirigidas
a lograr una prevencion de la enfermedad y una deteccion precoz que permita salvar
vidas”.

europacolon Espaia

europacolon Esparia es la primera asociacion de pacientes de cancer colorrectal en
nuestro pais. Fundada en septiembre de 2006 al amparo de la organizacion
europacolon, tiene como fin Ultimo fomentar, desarrollar y promover, sin animo de
lucro, la mejora de la calidad de vida y el bienestar de las personas que padecen
cancer colorrectal, asi obtener y difundir la maxima y mas actualizada informacion
sobre la enfermedad, tanto en materia de prevencién (riesgos), deteccién precoz
(sintomas) tratamiento y control, como en relacion con los aspectos clinicos o
experimentales.

Desde europacolon Espana se trabaja para lograr que el cancer colorrectal se detecte
precozmente, que se conozca la enfermedad y sus posibilidades de prevencion, se
reduzcan los indices de mortalidad por esta causa y también para defender los
intereses de los pacientes y sus familiares. Tiene a disposicién de los pacientes un
numero de teléfono (91 344 92 39) y una pagina web (www.europacolonespana.org).

Informacién para prensa: Paz Romero/ Laura Castellanos Tel.: 91.787.30.00
Informacién para pacientes: Tel. 913 449 239. www.europacolonespana.org



