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EUROPACOLON ESPANA MUESTRA SU SATISFACCION
PORQUE LA ESTRATEGIA NACIONAL EN CANCER TENGA
COMO OBJETIVO EXTENDER EL CRIBADO DE CANCER
COLORRECTAL

o En el marco de la revision de la Estrategia Nacional en Cancer, se establece
el objetivo de extender de forma progresiva el cribado de cancer colorrectal
a todos los hombres y mujeres de entre 50 y 69 afios.

e La deteccion precoz de pdlipos precancerosos y su extirpacion pueden
evitar el desarrollo de este tipo de cancer.

e Cada afo se diagnostican en Espana 25.000 nuevos casos de cancer
colorrectal.

Madrid, 30 de octubre de 2009.- La asociacion de pacientes de cancer colorrectal
Europacolon Espaina quiere mostrar su satisfaccion por la decision del Pleno del
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud -compuesto por el Ministerio de
Sanidad y Politica Social y las comunidades auténomas- de que se extienda de forma
progresiva el cribado de cancer colorrectal a todos los hombres y mujeres de entre 50 y
69 anos, en el marco de la revision de la Estrategia Nacional en Cancer aprobada en
2006 y ahora actualizada.

El riesgo de padecer la enfermedad se incrementa con la edad y puede afectar tanto a
hombres como mujeres, pero a partir de los 50 aflos aumentan las posibilidades de
aparicion. Entre los principales factores de riesgo se encuentran la enfermedad
inflamatoria intestinal, una historia personal o familiar de cancer colorrectal y los polipos
colorrectales. Y es que la mayoria de los canceres de colon se inician de manera
escalonada, a partir de un crecimiento de células de la mucosa intestinal hasta
transformarse en un polipo. Aunque existen diferentes tipos, pero solo los pdlipos
adenomatosos intervienen en la formacién del cancer colorrectal. En general, los



adenomas son procesos benignos, sin embargo, con el paso del tiempo, si no se extirpan
y permanecen en el intestino se pueden malignizar. Por ello, su deteccion precoz y su
extirpacion constituyen la mejor forma de prevenir el desarrollo de cancer; y de ahi que
desde Europacolon Espafia se apoyen todas aquellas iniciativas que persigan la
implantacion de programas de cribado poblacional para lograr ese diagnéstico precoz.

Cada afo se diagnostican en Espafa alrededor de 25.000 nuevos casos de cancer
colorrectal y la enfermedad constituye la segunda causa de fallecimiento por cancer en
hombres y mujeres. Sin embargo, es una de las formas de cancer con mas posibilidades
de prevenirse. Los expertos dicen que mas de la mitad de los casos se pueden prevenir
con cambios en el estilo de vida y la realizacion de revisiones periddicas. Detectar cuanto
antes la enfermedad mejora sensiblemente el prondéstico.

europacolon Espafa

europacolon Espafia es la primera asociacion de pacientes de cancer colorrectal en
nuestro pais. Fundada en septiembre de 2006 al amparo de la organizacién europacolon,
tiene como fin ultimo fomentar, desarrollar y promover, sin animo de lucro, la mejora de la
calidad de vida y el bienestar de las personas que padecen cancer colorrectal, asi obtener
y difundir la maxima y mas actualizada informacion sobre la enfermedad, tanto en materia
de prevencion (riesgos), deteccion precoz (sintomas) tratamiento y control, como en
relacion con los aspectos clinicos o experimentales.

Desde europacolon Espafa se trabaja para lograr que el cancer colorrectal se detecte
precozmente, que se conozca la enfermedad y sus posibilidades de prevencion, se
reduzcan los indices de mortalidad por esta causa y también para defender los intereses
de los pacientes y sus familiares. Tiene a disposicién de los pacientes un nimero de
teléfono (91 344 92 39) y una pagina web (www.europacolonespana.org).

Informacién para prensa: Paz Romero/ Laura Castellanos Tel.: 91.787.03.00

Informacién para pacientes: Tel. 913 449 239. www.europacolonespana.org




