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AWARENESS MONTH

La Asociacién de pacientes Europacolon hace publico su
“Manifiesto por la Vida” con motivo del 31 de marzo. Dia
Europeo del Cancer Cancer Colorrectal

SOLO 12 PAISES EUROPEOS CUENTAN CON
PROGRAMAS DE DETECCION PRECOZ DEL CANCER
COLORRECTAL

e Mas de 200.000 personas fallecen al ailo en Europa por la
enfermedad.

e El Manifiesto por la Vida insta a los paises europeos a seguir las
recomendaciones de la Uniéon para mejorar la detecciéon del cancer
colorrectal y las cifras de supervivencia.

Madrid, 31 de marzo de 2009.- A pesar de que en el afio 2003 tanto el Cddigo
Europeo frente al Cancer como el Consejo Europeo recomendaban la instauracion de
programas de cribado poblacional para la deteccién precoz del cancer colorrectal, hoy
s6lo 12 estados miembros la han llevado a cabo (en Espana unicamente se realiza de
en tres comunidades auténomas). La recomendacion senalaba que los hombres y
mujeres mayores de 50 afos deberian someterse a pruebas de diagndstico precoz
con las maximas garantias.

La asociacién de pacientes europacolon (en la que se integran 11 paises europeos y
de la que tomaran parte otros siete en este afo) ha querido destacar este mensaje en
el “Manifiesto por la Vida”, elaborado y difundido con motivo de la conmemoracion
del Dia Europeo del Cancer Colorrectal hoy, 31 de marzo. En este documento la
asociacion europea hace un llamamiento a los parlamentarios europeos, para que
insten a sus ministros de Sanidad a que contribuyan a aplicar las recomendaciones de
la Unién y consideren a la enfermedad una prioridad socio-sanitaria, un llamamiento
que hacen extensivo a todos los ciudadanos.

Si en Espafna cada afo se diagnostican 25.000 nuevos casos de la enfermedad y mas
de 12.000 personas fallecen por esta causa, los datos en Europa son aun mas
abrumadores: cada afio 413.000 son diagnosticadas de cancer colorrectal y
fallecen 212.000, cuando este tumor es uno de los que tienen mas posibilidades de
prevenirse y detectarse precozmente. Por todo ello, la asociacion europea hace una
“llamada a la accion”, sobre la base de que unirse a este llamamiento puede contribuir



a salvar vidas. Un estudio publicado en junio de 2008 por la London School of
Economics’ exponia esta misma situacién, la escasez de campafias de cribado
poblacional, a la vez que mostraba la conveniencia de implementarlas para detectar
precozmente los polipos colorrectales y reducir el numero de muertes por la
enfermedad.

Junto a la necesidad de la implantacién de programas de deteccién precoz,
europacolon cree fundamental apoyar las campafas de concienciacién sobre el cancer
colorrectal, ofreciendo informacion para la promocidon de habitos de vida saludables
que contribuyan a reducir el riesgo de desarrollar un tumor de colon o recto y
ayudando a erradicar el estigma y los miedos comunmente asociados a la
enfermedad. Asimismo, insta a las autoridades sanitarias de los paises de la Unién a
invertir en planes nacionales del cancer basados en la evidencia y a facilitar y
garantizar unos registros globales, comparables y fidedignos de datos sobre cancer a
través de un Registro de la UE, con el fin de poder ilustrar las variaciones geograficas
de la incidencia de la enfermedad y de los resultados terapéuticos en toda Europa.

El objetivo final de este Manifiesto por la Vida y frente al Cancer Colorrectal es que
se apliquen las recomendaciones de la Unidon Europea para luchar contra la
enfermedad, uno de cuyos pilares es la realizacion de las campafias de deteccion
precoz, que europacolon considera deben realizarse bajo criterios de calidad y ser
accesibles par todos los ciudadanos europeos, independientemente del lugar donde
vivan.

europacolon y europacolon Espaiia

europacolon es una organizacién europea independiente y sin animo de lucro, fundada
en el ano 2004, para concienciar e involucrar a todos los europeos en la lucha contra
el cancer colorrectal, un tipo de tumor que afecta al colon, al recto o a ambas partes
del intestino. europacolon Espafia se fundé en septiembre de 2006, en linea con los
objetivos globales de europacolon. Todo el que lo desee puede adherirse al
Manifiesto en www.europacolon.com

* Informacién para prensa:
Paz Romero/Laura Castellanos (europacolon Espaina). T. 91 787 03 00

* Informacidn para pacientes:
europacolon Espana. T. 91 344 92 39
www.europacolonespana.org
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